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การวัดทางระบาดวิทยาและสถิติเบื้องต้น



•ความหมายและวิธีค านวณการวัดทางระบาดวิทยา 

•การน าเสนอข้อมูล time, place, person

•วิเคราะห์หาความสัมพันธ์

Outline
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การวัดทางระบาดวิทยา
Measurement in Epidemiology
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•การวัดการเกิดโรคในชุมชน (Measures of Disease Frequency)
ได้แก่ อัตราอุบัติการณ์ ความชุก เป็นต้น

•การวัดเพ่ือหาความสัมพันธ์ (Measures of Association)
ได้แก่ Odd Ratios, Relative Risk เป็นต้น

•การวัดผลกระทบที่เกิดขึ้นในชุมชน (Measures of Potential Impact)
ได้แก่ Population attributable risk (PAR)

ชนิดของการวัดทางระบาดวิทยา
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•การนับ เช่น จ านวน (Number)
•อัตราส่วน (Ratio)
•สัดส่วน (Proportion)
•ดัชนี (Index)

เคร่ืองมือพืน้ฐานที่ใช้ในการวดั
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อัตราส่วนพึ่งพิง (Dependency ratio)

จ านวนประชากรอายุ < 15 ปี + จ านวนประชากรอายุ ≥65 ปี
จ านวนประชากรอายุ 15−64 ปี

ตาราง 1 อัตราส่วนพึ่งพิง(ต่อ100 ประชากร) ประเทศไทยพ.ศ. 2503-2578
ที่มา ปัทมา ว่าพัฒนวงศ์และปราโมทย์ ประสาทกุล 
http://www.ipsr.mahidol.ac.th/IPSR/AnnualConference/ConferenceII/Article/Article02.htm



สัดส่วน

รูป 1 สัดส่วนการติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่คาดประมาณโดย Asian Epidemic Model ประเทศไทย พ.ศ. 2531-2568
http://www.aidsdatahub.org/sites/default/files/documents/The_Asian_Epidemic_Model_Projection
s_for_HIVAIDS_in_Thailand_2005_2025.pdf



ดัชนีมวลกาย (Body Mass Index, BMI)

น้ าหนัก (Kg)
ความสูง (m.)2

รูป 2 การแปรผลค่าดัชนีมวลกาย 



•การวัดการตาย
•การวัดการป่วย

 ความชุก (Prevalence)
 Attack rate
 สัดส่วนอุบัติการณ์ (Cumulative incidence)
 อัตราอุบัติการณ์ (Incidence density หรือ Person-time incidence)

การวัดการเกิดโรคในชุมชน 
(Measures of Disease Frequency)
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การวัดการเกิดโรคในชุมชน 
(Measures of Disease Frequency)

อัตราตายเฉพาะ (Mortality rate)

จ านวนตายทั้งหมดด้วยสาเหตุที่สนใจในช่วงเวลาที่ก าหนด

จ านวนประชากรกลางปี
∗ 𝑘

รูป 3 อัตราการเข้าพักรักษาในโรงพยาบาลและอัตราตาย โรคมาลาเรีย ประเทศไทย ปี 2005-2016
http://www.who.int/malaria/publications/country-profiles/profile_tha_en.pdf?ua=1



การวัดการเกิดโรคในชุมชน 
(Measures of Disease Frequency)

ตัวอย่าง  อัตราป่วยตาย (Case Fatality Rate, CFR)

จ านวนตายทั้งหมดด้วยสาเหตุที่สนใจในช่วงเวลาที่ก าหนด

จ านวนป่วยด้วยสาเหตุเดียวกันในช่วงเวลาเดียวกัน
∗ 100

รูป 4 สถานการณ์โรคไข้หวัดนกในคน ณ วันที่ 24 มกราคม 2557 ส านักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค



การวัดการเกิดโรคในชุมชน 
(Measures of Disease Frequency)

ความชุก (Prevalence)

จ านวนผู้ป่วยด้วยโรคนั้นที่มีอยู่ในขณะนั้น
จ านวนผู้ที่ถูกส ารวจทั้งหมด

∗ 100

รูป 5 ความชุกการติดเชื้อเอชไอวีในชายมีเพศสัมพันธ์กับชาย กรุงเทพมหานคร ปี 2003-2010
http://www.aidsdatahub.org/sites/default/files/publication/Projection_for_HIV_AIDS_in_Thailand_2010-2030.pdf



Attack rate
จ านวนผู้ป่วยที่เกิดขึ้นในช่วงเวลาที่ศึกษา

จ านวนประชากรที่เสีย่งในระยะเวลาเดียวกัน

อ้างอิงจากรายงานการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา ประจ าสัปดาห์ ปีที่ 41 ฉบับที่ 37 : 24 กันยายน 2553

การวัดการเกิดโรคในชุมชน 
(Measures of Disease Frequency)



สัดส่วนอุบัติการณ์ (Cumulative incidence หรือ Incidence proportion)
จ านวนผู้ที่เริ่มป่วยในช่วงระยะเวลาที่ท าการศึกษา

จ านวนประชากรเมื่อเริ่มต้นการศึกษา

ที่มา ปอแก้ว เพ็ชรค า อุบัติการณ์และปัจจัยเสี่ยงของการเกิดภาวะแทรกซ้อนทางไตจากการได้รับยา Tenofovir ของผู้ป่วยติดเชื้อเอชไอวี 
วารสารวิชาการสาธารณสุข ปีท่ี 25 ฉบับที่ 1 มกราคม-กุมภาพันธ์ 2559

การวัดการเกิดโรคในชุมชน 
(Measures of Disease Frequency)



อัตราอุบัติการณ์ (Incidence density, Incidence rate หรือ Person-time Incidence)
จ านวนผู้ที่เริ่มป่วยในช่วงระยะเวลาที่ท าการศึกษา

จ านวน time at risk ตลอดระยะเวลาที่ท าการศึกษา

การวัดการเกิดโรคในชุมชน 
(Measures of Disease Frequency)



การน าเสนอข้อมูลสถิติเชิงพรรณนาทางระบาดวิทยา
Person, time, place
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Goodman RA, Smith JD, Sikes RK, et al. Fatalities associated with farm tractor injuries: an epidemiologic study. Public Health Rep 1985;100: 329–33.

จ านวนรายงานผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุรถแทรกเตอร์
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Goodman RA, Smith JD, Sikes RK, et al. Fatalities associated with farm tractor injuries: an epidemiologic study. Public Health Rep 

1985;100:329–33.

จ านวนรายงานผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตรุถแทรกเตอร์
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Goodman RA, Smith JD, Sikes RK, et al. Fatalities associated with farm tractor injuries: an epidemiologic study. Public Health Rep 1985;100:329–33.

จ านวนรายงานผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตรุถแทรกเตอร์
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การวัดเพื่อหาความสัมพันธ์ (Measures of Association)

รูปแบบการศึกษาที่เหมาะสม
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วิเคราะห์ข้อมูลตามรูปแบบการศึกษา



Study Design — Cross-Sectional Study 

Subjects are selected 
because they are members 
of a certain population 
subset at a certain time
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การศึกษาแบบภาคตัดขวาง



Study Design Type — Case-Control Study

Subjects identified as 

having a disease or 

condition are compared 

with subjects without the 

same disease or condition
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Study Design — Cohort Study

Subjects are categorized 
on the basis of their 
exposure to one or more 
risk factors
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3. Subjects who have received 

nutritional counseling and who 

have exercised twice a week are 

compared with subjects who have 

not.

A. Cross-Sectional B. Cohort C. Case-Control

Match each study with the correct definition.

1. Subjects with diabetes are compared 

with subjects without diabetes.

2. A study of women aged 50–60 years 

in a community located close to a 

nuclear power facility.

Knowledge Check

24



การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ การศึกษาแบบ Cross sectional 

Odds ratio คือ อัตราส่วนระหว่างการเป็นโรคและไม่เป็นโรคในกลุ่ม exposed กับ การเป็นโรคและไม่เป็นโรคในกลุ่ม 
unexposed

𝑂𝑅 =
การเป็นโรคและไม่เป็นโรคในกลุ่ม exposed

การเป็นโรคและไม่เป็นโรคในกลุ่ม unexposed

=
ในกลุ่ม exposed (เป็นโรค/ไม่เป็นโรค)

ในกลุ่ม unexposed (เป็นโรค/ไม่เป็นโรค)

=
ในกลุ่ม 18−24 (98/179)
ในกลุ่ม ≥25 (85/260)

=
(98/179)
(85/260) = 1.7: 1

- กลุ่มที่มีเคยคิดค่าตัวตายมีอัตราส่วนอายุ 18-24 ปี เป็น 1.7 เท่า ของกลุ่มที่ไม่คิดค่าตัวตาย 

- อายุ 18-24 ปีมีโอกาสที่จะคิดค่าตัวตายมากว่ากลุ่มอายุ 25 ปีข้ึนไป 1.7 เท่า 



การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ การศึกษาแบบ Case control 
Odds ratio คือ อัตราส่วนระหว่างการเป็น Case และ Controlในกลุ่ม exposed กับ การเป็น Case และ Control ในกลุ่ม 
unexposed

𝑂𝑅 =
Caseและ Control ในกลุ่ม exposed

Case และ Control ในกลุ่ม unexposed

=
ในกลุ่ม exposed (Case/Control)

ในกลุ่ม unexposed (Case/Control)

=
ในกลุ่ม 18−24 (2/275)
ในกลุ่ม ≥25 (4/341)

=
(2/275)
(4/341) = 0.6: 1

- อายุ 18-24 ปีมีโอกาสที่จะเป็นโรคไวรัสตับอักเสบชนิดซีเมือ่เปรียบเทียบกับกลุ่มอายุ 25 ปีขึ้นไป 0.6 เท่า 

- อายุ 25 ปีข้ึนไปมโีอกาสที่จะเป็นโรคไวรัสตับอักเสบชนิดซีเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มอาย ุ18-24 ปี = 1/0.6 = 1.7 เท่า 



การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ การศึกษาแบบ Prospective Cohort 
Relative Risk  หรือ Risk ratio คือ อัตราส่วนระหว่างการเป็น incident case ในกลุ่ม exposed กับ การเป็น incident 
case ในกลุ่ม unexposed

RR =
Incident case among exposed

Incident case among unexposed

=
23/(23+275)
34/(34+311) = 0.8: 1

- อายุ 18-24 ปีมีโอกาสในการเป็นโรคซิฟิลิสเมือ่เปรียบเทียบกับกลุ่มอายุ 25 ปีข้ึนไป 0.8 เท่า 

- อายุ 25 ปีขึ้นไปมโีอกาสที่จะเป็นโรคซฟิิลิสเมือ่เปรียบเทียบกับกลุ่มอายุ 18-24 ปี = 1/0.8 = 1.3 เท่า 



Validity?

Precision?Accuracy?

https://www.thoughtco.com/difference-between-accuracy-and-precision-609328



การค านวณช่วงความเช่ือมั่น (Confidence interval)



การค านวณช่วงความเช่ือมั่นของ Odds ratio



การค านวณช่วงความเช่ือมั่นของ Relative risk หรือ Risk ratio
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